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dla potrzeb wypozyczalni sprzetu pieleghacyjnego, rehab.

i wspomagajacego Caritas Diecezji Rzeszowskiej
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OCENA STANU PACJENTA WG SKALI

BARTHEL.

Lp.

Nazwa czynnos$ci

Warto$¢ punktowa

Spozywanie positkéw

0 — nie jest w stanie samodzielnie jes¢

5 — potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu, nalewaniu
10 — osoba jest samodzielna

Przemieszczanie sie, np. z t6zka na krzesto, siadanie

0 — nie jest w stanie przemieszczac sie, nie utrzymuje réwnowagi przy siedzeniu
5 — potrzebuje wiekszej pomocy fizycznej, potrzebna jest jedna lub dwie osoby
10 — potrzebna jest mniejsza pomoc stowna lub fizyczna

15 — osoba jest samodzielna

Utrzymywanie higieny osobistej
0 — potrzebuje pomocy przy czynnosciach osobistych

5 — niezalezny przy czesaniu sie, myciu twarzy, zebdw (z zapewnionymi pomocami).

Korzystanie z toalety (WC)

0 — zalezny

5 — potrzebuje troche pomocy, ale moze cos$ zrobi¢ samodzielnie
10 — niezalezny

Mycie, kapiel catego ciata
0 — zalezny
5 — niezalezny (lub pod prysznicem)

Poruszanie si¢ (po powierzchniach ptaskich)

0 — nie porusza sie lub <50 m

5 — niezalezny na wozku (wliczajgc zakrety) > 50 m

10 — spacery z pomocg (stowng lub fizyczng) jednej osoby > 50 m

15 — niezalezny (ale moze potrzebowa¢ pewnej pomocy, np. laski) > 50 m

Wchodzenie i schodzenie po schodach

0 — nie jest w stanie

5 — potrzebuje pomocy (stownej, fizycznej, przenoszenia)
10 — samodzielny

Ubieranie sie i rozbieranie

0 — zalezny

5 — potrzebuje pomocy, ale moze wykonywac potowe bez pomocy

10 — niezalezny (przy zapinaniu guzikéw, zamka, wigzaniu sznurowadet itp.)

Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu

0 — nie panuje nad oddawaniem stolca (lub potrzebuje lewatyw)
5 — sporadycznie bezwiednie oddaje stolec

10 — kontroluje oddawanie stolca

10.

Kontrolowanie moczul/zwieracza pecherza moczowego:

0 — nie panuje nad oddawaniem moczu lub jest cewnikowany i przez to niesamodzielny

5 — czasami popuszcza mocz (zdarzenia przypadkowe)
10 — kontroluje oddawanie moczu

Po dokonaniu oceny stanu pacjenta wg skali Barthel stwierdzam, ze pacjent jest osobg (zaznaczy¢ wtasciwe):
[] samodzielna
[ ] niesamodzielna, tzn. ze wzgl. na stan zdrowia lub niepetnosprawno$¢ potrzebuje opieki lub wsparcia w zw. z
niemoznoscig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego.

U pacjenta istnieje konieczno$¢ stosowania nw. sprzetu pielegnacyjnego, rehabilitacyjnego lub wspomagajacego:

sk

caritas

Caritas Diecezji Rzeszowskiej
ul. Jana Styki 21, 35-006 Rzeszéw
tel. 178 521 658, www.caritas.rzeszow.pl

(pieczed i podpis lekarza
wydajgcego zaswiadczenie)



http://www.caritas.rzeszow.pl/

