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INFORMACJA DOTYCZACACA BEZPIECZENSTWA |
OCHRONY ZDROWIA

1. ZAKRES ROBOT | KOLEJNOSC REALIZACJI:

Przedmiotem Inwestycji jest projekt przebudowy i i nadbudowy czesci budynku
( poddasza nieuzytkowego) Domu  Pomocy Spotecznej z przeznaczeniem na
pomieszczenia uzytkowe - pokoje mieszkalne , magazyn , sale zajec
terapeutycznych .

Inwestycja zlokalizowana w miejscowosci Cmolas na czesci dz. nr 4688/2 .
2. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

Dziatka nr4688/2 w czesci objetej inwestycjg zabudowana jest przedmiotowym
budynkiem, ktérego cze$¢ jest przeznaczona do nadbudowy i przebudowy

3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA , K,TORE MOGA
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Na przedmiotowej dziatce nie wystepujg zadne obiekty czy elementy ktdére by mogty
stwarzac zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi .

4. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA -
SKALA, RODZAJ, MIEJSCE | CZAS WYSTAPIENIA

Obiekt objety przebudowsg jest budynkiem uzytkowanym, w ktérym przebywajg ludzie,
wiec mogg wystepowac zagrozenia BHP, w zwigzku z tym :
- Nalezy zachowaé ostroznos¢ przy robotach w czesci istniejacej objetej
przebudowg.
- Teren budowy musi by¢ wygrodzony i zabezpieczony przed dostepem os6b
postronnych.
- Przed przystapieniem do robét nalezy zabezpieczy¢ i zamkna¢ instalacje
wewnetrzne.
Obiekty zostang wykonane zgodnie z przepisami sztuki budowlane;.
Roboty powinny by¢ zgodne z Polskimi Normami oraz przepisami DPT.
Roboty zostang rowniez wykonane zgodnie ze specyfikacjami ITB.

W szczegdblnosci , nalezy dostosowac roboty do:

- przepiséw dotyczacych jakosci materiatow

- warunkéw stosowania materiatdw oraz sposob wykonania robét
- obowigzujgcymi normami.

5. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW

al przed rozpoczeciem prac kierownik budowy powinien dopusci¢ na plac budowy jedynie
majstrow i brygadzistéw przeszkolonych w zakresie BHP.

Brygadzista lub majster majg obowigzek przeszkoli¢ w zakresie BHP na stanowiskach
pracy pozostatych pracownikow.



6. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM

W przypadku gdy $rodki ochrony zbiorowej sg niewystarczajgce , nalezy uzy¢
srodki ochrony indywidualnej (okulary, rekawice itp.) Pracodawca winien zapewni¢ srodki
ochrony indywidualnej zgodnie z ewentualnym ryzykiem na ktére sg narazeni.

Do robét stwarzajgcych ryzyko dla zdrowia pracownikéw nalezg prace:

- roboty niebezpieczne dla ciata ( szlifowanie, uzywanie materiatéw zrgcych, spawanie)-
stosowac zabezpieczenie: okulary , maske fartuch.

- roboty wykonywane w $rodowisku szkodliwym ( kurz , gaz toksyczny)— stosowac
zabezpieczenie: maska , okulary.

- wszystkie roboty niebezpieczne dla rgk( zbrojenie, spawanie) — stosowac zabezpieczenie:
rekawiczki.

- wszystkie roboty o wysokim stopniu hatasu o nagtosnieniu 85 dBA (mtot pneumatyczny,
rozbijanie $cianek , szlifowanie kierowanie rzgdzeniem itp.) - stosowac zabezpieczenie :
stuchawki dzwiekoszczelne

- wszystkie roboty wymagajgce przedtuzonej pozycji kleczacej ( posadzkarz, hydraulik, izolator) —
stosowac zabezpieczenie: nakolanniki.

Przed przystgpieniem do wykonania rob6t budowlanych wykonawca powinien
odpowiednio przygotowac teren.
Zagospodarowanie placu budowy powinno by¢ sprawdzone przed rozpoczeciem robot
przez Wykonawce i wpisane do dziennika budowy.
Sprawdzenie obejmuije :

- ogrodzenie placu budowy; ogrodzenie powinno by¢ tak wykonane , aby nie stwarzato

zagrozenia dla ludzi

- stosownie do potrzeb usytuowanie tymczasowych budynkdéw na cele sktadowania

materiatéw, urzgdzen oraz na potrzeby pracownikéw zatrudnionych

- przejscia dla pieszych powinny byC wyznaczone w miejscach zapewniajgcych

bezpieczenstwo i oznakowane znakami ostrzegawczymi i dobrze oswietlone

- strefe niebezpieczng, w ktorej istnieje zrodto zagrozenia( np. mozliwos¢ spadania z gory

materiatbw lub przedmiotéw), nalezy oznakowa¢ Ilub ogrodzic bgdz zabezpieczyé

daszkami ochronnymi na odlegtos¢ co najmniej 1/10 wysokos$ci, z ktorej mogg spadaé

przedmioty, jednak nie mniej niz 6 m.

- daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2.40m od terenu,

a ich spadek w kierunku zrddfa zagrozenia powinien wynosi¢ 45stopni.

Pokrycie daszku powinno byC szczelne i dostatecznie wytrzymate na przebicie

spadajgcymi przedmiotami.

- uzywanie daszkow ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania materiatow,

narzedzi itp. jest zabronione.

- W miejscu przejsC i przejazdow szerokos¢ daszka ochronnego powinna wynosi¢ co

najmniej o 1 m wiecej niz szerokos¢ przejscia i przejazdu.

na placu budowy powinno by¢ wyznaczone miejsca do sktadowania materiatdw, miejsca

powinny by¢ wyrownane do poziomu.

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA PRACY NA RUSZTOWANIACH i
WYSOKOSCI.

W trakcie robdt na rusztowaniach i wysokosciach nalezy zachowaé szczegdlna
ostroznos¢ z zachowaniem nastepujgcych zasad:
— rusztowania ustawi¢ na twardym, rownym podtozu,
—zapewni¢ stabilnos¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatos¢ na
przewidywane obcigzenia,
— przed przystgpieniem do prac na rusztowaniu dokonaé¢ odbioru technicznego
rusztowan przez osobe majgcg odpowiednie uprawnienia (z wpisem tego faktu do



dziennika budowy),
— Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z
instrukcjg obstugi producenta lub projektem indywidualnym,
— Pracownicy zatrudnieni na wysokosciach oraz pracownicy wspétpracujgcy z nimi
majg obowigzek uzywania kaskéw ochronnych,
— Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczyc strefe niebezpieczna,
— Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, w miejscach przejs¢ dla
pieszych powinny posiadac¢ daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.
Zabronione jest:
Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan i ruchomych podestow roboczych:
- Jezeli o zmroku nie zapewniono oswietlenia pozwalajgcego na dobrg widocznos¢;

— Widoczno$¢ czasie gestej mgty, opaddéw deszczu, $sniegu oraz gotoledzi;
— W czasie burzy lub wiatru, o predkosci przekraczajgcej 10 m/s.

Pozostawienie materiatbw wyrobow na pomostach rusztowan i ruchomych podestéw
roboczych po zakonczeniu pracy.

Zrzucanie elementow demontowanych rusztowan i ruchomych podestéw roboczych.
Przecigzenie pomostow rusztowan materiatami.

Wykonywanie gwattownych ruchow, przechylanie sie przez porecze, gromadzenie
wyrobow, materiatdbw narzedzi po jednej stronie ruchomego podestu roboczego oraz
opieranie sie o0 sciane obiektu budowlanego przez osoby znajdujgce sie na podescie.

UWAGI:

Przez caly czas przebywania na terenie budowy pracownicy powinni uzywaé
kasku ochronnego i ochronnego obuwia.

Podczas prac na wysokosci pracownika powinna zabezpieczaé¢ uprzaz
antyupadkowa.
Prace te nalezy wykonywa¢ ze specjalnie zmontowanych rusztowan lub z drabin
przy nieco mniejszych wysokosciach.

Podczas robét ziemnych nalezy pamieta¢ o zabezpieczeniu wykopow, specjalnym
oznakowaniu i stworzeniu mozliwosci szybkiego opuszczenia wykopu przez osobe
przebywajgca w nim w razie zagrozenia oraz o stworzeniu mozliwosci swobodnego
przejscia nad wykopem gdy szerokos¢ wykopu wynosi co najmniej 40 cm.

W ramach wykonania prac objetych projektem w zakresie obowigzkow Wykonawcy
wchodzi :
- przygotowanie stanowiska roboczego
- transport poziomy i pionowy narzedzi, materiatéw , lin zabezpieczajgcych i wszelkiego
sprzetu pomocniczego;
- segregowanie, sortowanie i uktadanie materiatéw i urzgdzen uzyskanych z rozbidrki;
- utrzymanie w stanie przejezdnym droég dojazdowych dla pojazdow samochodowych w
celu wywiezienia gruzu i materiatow uzyskanych z rozbiorki;
- wykonanie niezbednych zabezpieczen BHP na stanowiskach roboczych oraz wokot
bezposredniej strefy przyobiektowej oraz wywieszenie znakéw informacyjno -
ostrzegawczych wokoét strefy zagrozenia;
- ustawienie, przeniesienie i usuniecie czasowych rusztowan przenosnych
umozliwiajgcych wykonanie robot;
- oczyszczenie naprawionych, uzupetnionych lub wymienionych elementow;
- uprzatniecie placu budowy
- pracownicy wykonujgcy wszystkie prace budowlane powinni by¢ przeszkoleni w
zakresie BHP, sprawni fizycznie i psychicznie oraz posiada¢ aktualne badania lekarskie
- prace wykonywac¢ zgodnie z obowigzujgcymi normami, przepisami i zgodnie ze sztukg
budowlang.



- drogi, dojscia powinny by¢ przejezdne,

- drogi ewakuacyjne powinny by¢ wolne, zabrania sie skladowania na nich materiatow
budowlanych, gromadzenia sprzetu, itp.

- umieszczenie we wszelkich widocznych miejscach tablic ostrzegawczo —
informacyjnych,

- miejsca niebezpieczne powinny bys ogrodzone tadmg ostrzegawczg bgdz
ogrodzone.

- Organizacja pierwszej pomocy

Powinna byc¢ przygotowana w taki sposdb aby mogta by¢ udzielona
poszkodowanemu jak najszybciej i jak najskuteczniej przed przybyciem pogotowia
ratunkowego.
Apteczka pierwszej pomocy powinna znajdowac sie w pomieszczeniu socjalnym dla
pracownikéw.
Procedury wezwania pogotowia powinny by¢ ustalona wczes$niej z pogotowiem
ratunkowym.

Kazdy z pracownikéw zatrudnionych na budowie winien przejS¢ w czasie szkolenia

podstawowego lub okresowego szkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy w razie
wypadku przy pracy.

W zakresie komunikacji i ewakuacji na wypadek pozaru dziatka jest zabezpieczona
poprzez zjazd z drogi powiatowe;.



